


















و تا ام 0 
بد کی --.۔۔ عو چار حثیات بحدتے تو کولیٰ: ٰ 
سو نرقی": تر کپ کر مز ا 
.یرم رکنا بھ یکوارہ ننیں ہوا چا چان 

سس ہس ہے 


رص جم سے بای میرے محرز درستوں اور ۶ 
ے سے ری بل دنو چیے وی 
و ات 
ہں۔ تحص کوبکء بش نے اس دقت کک انی سعالاتی زی شس جن جن 

کا آزاؤ سے اور گی ہ کی کعوی پر پرے اترے ہیں و سب“ ت ٍ 
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غی عر جا خ نار اور تفیف وہ حر ہی بی موا پرعای انا 7آ 
ہے کلت مریضیں کو تا کید میں سل تا ےس جب ہی پر انا 
رر دیما و کو ۱ 
بھی تم یا فی پھر ہج مر الا گیا نون ون مایا ارت ور" 
ویو مسر 
اس مر شک جا رین سے اکھاڑ نان ےس جڑٹئی کی ای مداؤن سے زیاہہ 
عفر خامت × ہے از معانچتی ہویب 


و چو او جج8 و وومج+:دذ‫٘ 





ہہ یہ ے ٭ ٭٭ ١چ‏ جچ كج 


ف 






ام ےہ 

ایک پت کے اتل سے براا سے پا یا یخار ٹیک ب× جا ہے۔ اگ 
زیر ضزورت ححسزین ہو قے ایک ہش کے دلللہ کے بعد ددہار ایک ہچ ٤‏ 
ا تی جفار ور ہو جانا ہے۔ جم میں تی پرئی سس ہوکی ہے بھوک 
اشتی نے او رکھایا یا بی جضم ہونے تا سے 


٢‏ آدرش رسائی 





عست ھا ور دیاک فارشی کی آزموں پیٹ ودا ے ضف پاہ اور نام 


کدکاک نے داع ما ہے اس ۷ رسعلہ مل 

ین عق ف کیا گیا ات زسع ہمہ کے بعد اب اس کے لسن میں ضوری تا 
زی گی کیہ جس سے مہ زوا چنش ری ہہ تنبت زآد: مث طابت ہو رڑی ہے 
پناکر ضردر ٹیش اٹھائیں۔ لسخہ یٹ قدرعت ہے۔ 

اجڑاۓ لے : - کش ھا چہ اش کش طگرف پار لے ایت نا 
لد خطوف سپ مد پر ایک اٹ ول.۔ کش فلا ورجہ ناعن لج مم 
الفارسطید ٹیل دق می ۔گنرعک 
حول لس با کیا جانا ے۔ تحسیل سے لیے رعالہ ملوجیت پا نت ا 


۱ یک موھد ای چدو۔ بائں۔ اہم پان 


تک آلہ مار مرہ۔ پارہ دع کی جار جار آلا بت آجانٹانہ 

















٠‏ سلرف اڑعائی وک زعفرین اسلی الیک ت..۔ باون ہت ہیں مگ تک 
ری ککیا بدا با در دن چا لے 
أٌ٘ کیپ جاری .کسی م کور اف ککری میں کنیع وو رک طز" 
کر ڈاگگر " آب مگ ین فحف معن ہکم یکریں۔ پھر زوا نکو داع نکر کے 
اس تد کر لکری یکہ و واشل سددم ہ*ز ججائے بد اڈاان لا ود دی گا اکر اتا 
کر لکری کہ ا کی در اک جاگی: ہے اب ہوں یس ہلا یت ہک زا اکر کے 
کر ل کریں ماگہ قم اعدبے یک ج: ہو جنھیں.۔ بعدہ بقیہ اعد یکو شا یکر کے 
اک روز راہ تب برک پل نکر لکر کے خین نر تیگ وکیا ال 
وٹ تن صعد مرگ پان ۴ا ری لق دنا جس 

مقدار خو راک و سرکیپ استعال - ای گول مج سے کرم وودی 
کے مزا ایک وپ کوکھاتاکھانے کے بیع راہ کپ خ .گرم ای فککوکی ذابت 
رع سے ریں۔ ارچ ھا ا نکی جن گولیان :ئا 
بدزد بمتول کرالی بجاتی یں شی نکی مریضی ںکر من ککوای ن بد ن7م 
ہیں ای سرت میں و دکوی کا اتل می کون رتا ہے بین اک کل کن 
اک کیل شام راہ گرم ددبھ وی لکن جب بدا و لن کا وا : 
طربق کے میق ردزانہ تی ولا ممائی شر کر یی ان کک ددوان اس 
دہ حھی۔ لی یر مز تی اکا نول حپ لم 


ال رحاق:-ے بای سواان ژ؟ 
کو انی ور پر مضیدط ا وق. و 


از سے برقت مر 


چو وچ رج 
ک 








سمش 
زی ون پاىھی خی سے ام کر زان پٹ تق ہیں۔ صاف سا 
ان اس بارش بدا بدا کہ جلدکی چو پہ سرک رود جال 
ال او ا و 
ای کی تم تھی طاتیں ران خاصل ہز اتی ہیں۔ اس طح خیادی ور پ 
تیت رن اکے ملا برا رت ھی عق تضصوس مس ریک ریبان 
ا ار کو کی او از رت ماشرت کا دج سے با سس 
۱ زیو نکر وو رکرنے کے لے نے زا خرلیت سے میپ الاث ہے راگ ہے 
کا جزیان اعظام گے عریوں کو اسے اسقعال می ںکرنا چا درد 7" 
. ایت اس سے بل جاک ےگی۔ اس لے اس سے ”شود ری رداؤوں خلا چور 
۷ یارد پت خمٹر زس ازر م صلی آڑقی چورن رف سے جمران ہ 
الام کو ود رکر لیے کے بعد اسے امتعا یکر چاسچف 
ضف پا اور نامر یکو ود رکرنے کے لے سپ رد ہرلحاظ سے جاضح ہے۔ 
کی جیا نی ناقتیاں صدری اور چوٹی کے نے اس کا ستالہ میں کر کیو ناو 
دی خی کہ خرف نام :بی اسے استما لکریں بگہ پر شادی شنزہ اے کور 


ظ ہے ری لد ھا کی ھچ شی جن بے لم لت کہا کرای 





یرمق وق ےپ داد مرک خیرم تجت رق : بے جزت نھاکر وت تی خی سوہد امیت رحارا تے اا2 ۵ج سال 


اش موا جانف دوس رے می برتن ھن کا کہ ۱ 
دا عو وہ ر۷ 


.ےس 







مدنہ اخبار دش انارک می کیا قد تپ ت فیدت ہیں ٠٠٠٠٠‏ 
اف سے بے ۷ مغ اک سار جاتانے آفماق رانۓ جاود وا 
چھھ می اشن ج کر وی تھا اور ون سے علف لیا کہ ف ےکس یکن جلئیں بر 
ا سک حضت تن ی مکرییہ سے ود حوست مب خیرے خ المیں نے ارت 
اور جھھ کو بھی بی دی کہا ا ٣۵‏ ۳۰ مال سے نآ کین ئے انی 
کو منرت تی مکی ےد ۱ 
پ ‏ یس مقر ے۔ سے ے۱ لے( جب )سے عی۹ جک" 
پاٹ عافوں مس گا تح ہیں۔ کھاتے تی جن ور و جاتی ےت روب کے 
تا جاۓ دای ات بر جاتی ہے۔ جب اس مہ کو بی یوک ہے انا جانا 
ہے و جلد کے اعد جذب ہوا شرع جو جانا ہے تب پھر لی پک ول جانا 
ہے ؟ جال گیا × اع جا جب تام نے می یگ ز رق ان 
وتعہ پھالنے کر خ ا سل سے جھٹرا چاقدہ آگ سے گے کے ہم زلم 
ہو جاتے ہیں رو سب اس سے نیک و جات ہیں۔ نف یں ے۔ : 
رہم ”رای سفید ۵ لک بد اصلی مل دا یکو خی یکزیت دہ و زی 
ری پھر ماڑھے موہ (اڑعائی پائف )لی کال کے ےش کیا 


کے بڑے رت مس ول لک ومی کچ رکھیں۔ جےکی کا تن آ 















ہہ 1 ہا 






جووو-ہوطلہ×-۔ءمھھا و - 
7 ۲ پر ٹی یچ ار یں اپ ئن شن بت سا پالی ال ری ٠‏ اع یتآ تنک 7 و 
ےس : سے٭ 
سے پآ یں ای کن کی رع ہد جانے گا۔ ج پا ۷چ در لی روز 


پر کر تانب ا - ۱۳ ڈی ۔یہ وھ ہیں کی لیر یداہ لع مک لا 
ا یں نی سے کخزی رہے قزر ھی اچھا ' راس پالی کو ال دیں۔ ا لم ای نوراہ 
مر ںی خی ال نا ناوراک ای مر ول ا الام ر کیب تاری :- کش ابرک سیا کش بے کو خر ال ۔ : 
یف ا کی رگت گال لا سید ہو اتی ہج ابی بت مھ رک کھع گے ہرتیں یں و مد سد کر ہیں بی ۸0۶۷" 
یس کا رت اچاے۔ وص ۱ 

وی گی ری مض سے تی یف ا ا ما اھ ل٢‏ یں یع فکرل م ام ید کا اکر کے کس کا پا 
یک رس دا جن 3ج چھ اف م× جات ہیں۔ نے کر ھکال/6 رت 
گز بر اکر دہونے سے عجلز صاف ہو جا ہے۔ جو بھی اس کو یئ عق ٦‏ 
نیت یی زی جوف آگے جس کو جلانیں اس سے بھی اتا لں۔ عدار خوراک ر ترکیب اتل :- پاری مزبالیں کر پا گرایاں رك 

ا زا کان ال ین کے سا اس بدا کر الین وت کھتنا بھانے کے بعد تازہ پالی سے لا چاچ 
مت شی پت ہی کے رہ زیل کا پچہ ذیب استول مج فلا نکر جیب موران بین ہکان زنق پاب ۰ 
ٹر اذ ول ال بت سد کو ول فیا لم یی لک 

مم ول لک مل ا ٹک بکرم ای و سے مل چان اوس ےکور مو ول وق ہی و و کر یں 
وت اس نا کی پک یں بھی در کے بعد دا ےکپ جانےپ وھ پا ےہ بھاق اور گے جن ہل کن سے پا 
ا مبلا دای اچا سج اس طج دن مھ جا ا تو دید نکی وق مچد خیاق رتا ہے اود بلق اق یچ اک : 
ڑا لات ریں۔ درد در بو ہے ادرکھز بھر جاتے ہیں۔ بھانے ےگا اہ نا کل تڑاکھافے سے دا بجی ہو اق ے۔ 
فا لو جیا وٹ جاتے ہیں یا انی پھو ڑکرنے روا ٹاریں۔ سے ہی می زتم وو جات ےد ۱ 





ہی 1+ 


کو چو وی9 

























ایک مس اتا سی اس ےلب کا ھا اس 
9۹9یپ + پیر ان ش ب دی دور بے ہوتے ساف پالم ےکر 
ای 7 0 0اس عورہیں کے لیا ( یلان الر) می اعدم فی ہی ری پا 
کی مغماہ.۔ زی ٹئی۔ اار۔ ماد رگرم ایا۔ ۱ 
2 ا ا ےک ْوووا -٦‏ ارول چچ ٹک آیرالاث دوا 


بی کی اف حدد سے کری جب کس ا ےکی رانا و 
1ف ال کے نم کے اعد اس جہن سے جا ودد ہوا ہے او نک یی کے اعد 


و زی پرا نپ با ور پت ٹوش ہر ایک کا لوف ود لہ تام ےس سے ححق م جح کے وید لپ مد ٣ی‏ ا 
ضفج“پ ویک ارس عزہ بد لک سے دہ دد رتی کی کرلاں ما میس .موی لق مرا قاکہ جس ۷پ لاپ تل عس یک 

۱ فا سے ددائی پرگھرشش رہل چان کی عام ناریاں جھ ہیوں۔ یں" گر بای یں کے مضمہر ضرتھ احان مس ری ای ایک مت 
ان ذ میں کو ہدگی ربق ہیں ان کے راسلہ ای رک کم رق ہے۔ پچ موجہ ہے اس جکہ پر لع رتو منت ککتر عوائی ریچ تد اک نے" 
نے ےی کی کہ رھ ہو تا س گر کی چھ رک کو پر نت نی پا کے اک ٹیہ کے می بات کرنے کے سے کے ع ے 
گاب ا عرف پان می توڑی بی ک سک سائی سے کہ می رن میں ود ھچ دائیں نوننۃ وقتہ ئن کے بے کے بیس نے سے یو تما دی 20ک ال 
مر لاپ سے ٹین ددد ھلی۔ سوجن۔ پالی جانا بت جلد بد ہو جا چم کھائی م کر مے۔ ان کے ویو جم پروی چوٹ نہ کک ین 7 
ےق آکات بای جان ےکی ای جو تو بج یک سکر ٹا پا ای اڈ کہ ان کا نا نا انل بعر ہ گیا اور پان اور شال 





جب میٹ ؤال کر مل ج لا چایف اس طئ مات دن کے سے چا 







۱ سرک 
مک مت چک کی (دسیں رن و ماگ کے لوان ے 
آپ بی لآرار پاڑ ے از کر مان لال 

کن دع وا کے ملع اف 7 من مل ہے 
ویوؤں نے اس مک آنونا لور اس کا تہ تی تق چیا یہ دخیان 
ال راک با یج مت ال سد ٢‏ مل نے سک کی بث ہے کہ میس کے مع مس وش فور طاقت کو 


ند 7 پا رب : با ال یگ ا سک بک 


عم خی گر منوس جذ اور جمم پھرٹ گے تو اد دن تک چرردز جا بیس خاکے افقاراں کی قدار ش کر یف یک جاک مات لد نکی جا ای 
چا خی تہ ردپ می بل رج ے مر ۴ض ا ا ا کر بی تے ا سا کا ا 


مث جااے۔ ات رسپ 
مخت گی نے ئن پ لاگ (عرکب )کو مرو کید پل ی دن انکر زاے گی میں لک 7 پ١‏ بب ض۹ ر ٣بت‏ بوگی ے۔ 


خی آرام سے نیز آئی۔ ود مرے دن علو ےک ولھانے کے بعد دہ اق سی کی مد کپ حد لوا نے٣‏ 'ٛ سن کے چا ککڑ ےکر لیس (خیاز این کا قل چا 


اپ آپ چگھا جلاے گے۔ تیرے دن ان کے خسم یں ری ملق بات میں دارم ایاج >> ۱ 
لے گی اور پل جہاں یغاب کے لے اط رت ود چار پا آرمیوں -روةرک ا اتوان بی جم او سی کرات گن ا ) جب بای 
ا اس کا بجائۓ اب عرف ایک آدنی گا سار نےکر چیا بک نے کے جا اسے ثا لکر پیک ریں۔۔ اپ این کی بآ 
لئے یرجھ دم جب اخوں نے ے علدکھاحب لع کا مم ۶ مم راڈ وق و ےس سے ‪ 
گافد یک ایک پر شمپ پٹ مس یس پر دم رسی تی رکم گی .ا س- 
کاھذشے کے کی ٹیک نےکر اپ آپ اسم سے الھک ہمت وس نت 
٠ .:‏ گل فا ئگ ا اد مک بوارول۔ ہنا 
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۷× ہں رف آ ما ٣پ‏ ری راب ا ا نہ 
ا مرے بر رک گر یلا دیں اور الگی کے درد دای جک کر اس دواپ وک ا اق ا چا اک 

یف دیں ال رہ ےکہ پل سوکنے ھ ہے اس لے وار و × لی کی . کیب تاری :- کور 8 فیداست میں سے ج کے کے فالنق الوب سی 
ا ا ا کا ضر مجر کچ 
ہو شخم ہو جا گی رد کی بٹی جو ہیں منشہ کک بندھی رہ اور سوکنہ ش پا پچ مس را تک سے جنے کے پیم مکاح یی ا لئ 
پات کا پرا دھیان رھیں۔ اگر پھوڑا پا ے 7 ککی مھ پان دای ما آقدب جاھیں۔ می ان ہیی ہوئی اووم کو ا سے خوپ مصلن لین ندب گا 
ھکر اف ود دن می یقیا ٹیک ہو جاۓے گ۷۔ جرنے باون ےکی ضدر ےق سے ما پا اف کر ٹف پر مار یپا کہ نی سے پل 
ٹل اتی رہ جا ا ہونے پ تھی سے غوب مس ںکاکپڑے سے چ ا ' ٣‏ 

لور اس ۷ڑ مھےکو تھے کے لے رکھ دیی۔ ودمرے جح اس مھرے کاڑے ۔" 
۸- بال پال یت یی سی یی ڈ لک مد رک شر ناک لین 2 

21 ےل ھارے پکزم وت دید شی شری چو ریمس اک نا یٹ -٤‏ سو بب ہہ وین 
2 و وس ا موا کے ا خرس میں سے ہے سے ات مس ۳ مم وت ا کب جا : 


جھ ںہ 



































تع کر کے میں پچ رجب قوام درست ہو جائےا اجزا ذ خیب تاری :- کننہ صدف عواز یق مت (ہر تو پت 
سے جا رک شی اس طرح دنے سے رت مک کا یس ہی ری وس درف ملا 00اک 
عالت میں روتا ہے ۔گڑنے مونے می پان مل کول س۔ فا شی وانہ الاپی خر ۔ گنول کیم رایک مرف ورپ 
عقدار خوراک و تیب امتقعالی .ایک اوج کے پیک ی شرو وف رھ خعائی رس بشہ س بکو میک جا کے پالی کے ہر کک ی ۳ے 
و تصف گج بپانے کے برابر یں کے دددھ می ن گول کر دن یں یی تی٠‏ ریہ از حائی ' الڑھائی ری گی گوفیاں جا ٹین 

ےن با بک اک ج8 جن ار سے اک سال تک این سال >- مقدار خو راگ و جکیپ استمال ایب -' کے کو ضف کلام 
تی ہو تگرم پائی کے سا2 ریں۔ رمت۔ موڑ- عیل بر پل یچ رس اور ص ف گول شا مک ایک سیف کک کے کو ایک ای کول می د شا م کور 
آتے ہوں گھڑے کے غڑے پا سے ہیں ۔ ہے از پل کے ا ودج عال جیے پچ کو و گل می حور مو شا کو یں ۶ب 


اعقوا لکرائیں۔ اص دا کرے۔ ا یت لو فریا شی فقہ مگ سکرریں۔ بے 
لوا - بوں کے اکر امراض بد بشی۔ درد چید۔ اپچاد۔ دددھ ای ہو نے ہکان کے می ری 
ہے قیشی۔ ومت کگیئی۔ فا رکرمیائے محلم کھاضی اور زکام ویپ کے سا ا۔م یہگولیان چان کے اراس گے راسلے عائس سد ہیں۔ جوں ٢ار‏ 


پت :مشیر نے اس کے امتوا لکنے سے ہچ اک یار نیں مدتے مہ مفچا در دہ سرکت بتہ۔ پیا درر خید یہ اید ععار۔ ٹیش اور بت لو برک 
:3اا بھ ہاتے ہیں۔ ان کی جسما ی کزوری کے ددرککرلے کے لے ھ ھا رت ۔ اس ادر بک زوادگی دخ اع ش مو سید ہے۔ ان یکی ددے رای 
نید ہے اس کے اعتمال سے حے بدی آسائی سے رات ہے ہیں اور ا گن کسمان سے مل آتے ہیں سکھیا (سان روگ نے ککتے ہیں ) کے کے بی 
ٹالئ وقت بچو ںکو جو شایات ما لامن ہدجاتی ہیں ان سے ہلل عفر چا ار ہے ۔ ال لک عیشہ براہ ایک ود بط کک اش یکرت رپچے سے جج ان 
ہں. پیوں کر اکڑ رس سکھا ہو جا ہے۔ اس کے لے سے ای رما موم کل اراضس سے فو ریچ یں موق ےک راو اک 

مج یچ مونے نازے۔ خوش باشس اور حررست ریت ہیں ائن کا رز ہلا ۱ 

جا پک قح ہک اہ چو ں کی یہ ایک مت عرہ روا ے۔ 





1 او ۱ : ات ۱ 


۱ ١ 
میں عکھاتی ہو تھے شی رق )رد ج- اک کل‎ 
ون دو ہا ھی اک لہ رس سینددد اک ا‎ 
تیب تاری۔ کی ماف ر می کرل می اس ندرک مارک خی‎ 
جزشاند: پھر کے راو ال تہ گل آکریں کہ اس گی چک زائئل حدم‎ 
چا ایور اڑا ں شی سوا بھی اور در ادوب کے ارچ ز رف 5 ارہ‎ 
قدار ملا کر جوشائر: پا بھرڑ سے ایک دن کل پر سے ین ین رک یک کا0‎ 
۔٠ گر یئگ یکر کے سیل کر رھ‎ 
ید ار توراک و طرکب امتبال۔ اق سے دیس ہیی 7+ مرا‎ 


قصف سے ای کگزی اور اس سے زیادہ عمروالوں تر ایف سے 2 اىل :۴ 
نپ زیر بش رعش دا ا ہی کا 
نو رے کر ارے ے دندھ اتی فادہ ہیں ,-۔ سا٤‏ لط ۷ 
نے بے یہ 
واتر- اس کے احتعا کرنے سے دان یق کور ی کے صن نے رائےآ 
امراضش رح دق ہو جات ہیں چان قرسے عافقہ اور بھی (عل )کر طط 
کے نے بت اعلی ہے۔ داتی کا مکرنے وایں گے لئ گی الیک پت او 
جے۔ طاب عموں ؛ رکیئوں * اسیوں * گوس ٭ حضڈیں پر ای کو لا 
تام ایے لوک ںکو جنیں زیاں بہت کک اور دای نا مکرن ہنا سے لن کے 
گا ہعت ک رآ فور قائی مع ہیں تھوڑا سا ک مکرنے بر جب ولا لا 
جا ہۃ اود زیادہ کا مکرن ےکی خوایش ن موتی ہجو تر اڑی حاقت میں ا با 
اتل سے بت بس ہو ہے رم ہیجانے کے مطوں بے خزال- ا 
ٴ 










ارک رک وال یگ او کے لئے بی کت 5 


ئر, رر ے۔ 






پات کل ہے ٤‏ 


,7 گی تجرصی چر روار کا بت مور سحزوف اور مل عام جن 
ہے۔ زل می مل لوج اہی 
اتا و غکیب تاری۔ من می سوب یں و7 ہن 7ل 
پت مم چیک کا سطرف جو تلنہ * عاترقرم۔ دندام طخلل سا و سیرحا تک 
ں 7 تج ولرہ خران) طرف پا 7ل کاؤر۔ 


بر اک ٢‏ خرف 


ست اھ ان چراک اڑحالی با 


لی صا ف کول مض کافور آرر ست اجوائ کو لا کر وکڑتی پار تہ 


۲ 
نے رھ ںیہ 


اس فور زان تکو سوتے وقت داموں ارد سوڑپ 


ٹوائھ..۔ دراو پور سوڑھین کے ود اور ٴ لو را ےج مو ق۷ 
پرنا۔ سرڑھوں سے خوں مرر چیپ آتے کو ودک یک چائ ںا لآ پڑ نے 
مان ےکی ایک اع ایا یوک وداج 5 
۔ 3 
٭-چرد رن 
یکی بجائۓ لڑکا یی دراکرتے کا شیں راز 





















وی (٭ گْ ار یی ود فروشوں ما ں عام لے ہیں )ش بفزدیں۔ جع ازاں پری یپ 
لاک روپ ے کا سذ ی سرت لی حم ایک ایک عدد عم شون دا ط یکر رہیں۔ 1 
نے لاجر دوک فارش ی کی ای از ددا ے- ۴ مس ۶ لاد زی جدارت یک ھک غوب باری ک کیٹ ک کی بجچیان فی ایر ا نکی 
وو رم نے ا بھی ا ا 

میک ےی یا ۱ے پل اتی صلی کیو دا رکیپ استوالی - می خال ہیدہ ای ک کیپ سیل سے مین ڈا کر ا ے 
و یں پر اس کی ئل ک جا گی ۳ے می فک شی یو رھ لپا مس ۔ شھام کے چا رای بے کے قیب دم ایپ سول مم انی 
زی دی شر کامیاب ہدتی سے ہے ےر کس سح فی ال کا رولت 7> 
سے/ے مد ال مر کیک کس 77 7ق ای کا مو ا تک 

گرا ورام دای لیٴ۔ اے کے مین کا راز تھا آپ کے ہں سے ود پے ۷د : 
مارک (ردائی الاو زی )کے ام سے فروش کی جال گی۔ صا ہے بعد ا ۶ل ق7 ۳ 
اپناگرد سوا یکرشا نر خیای سے طا تح ہکومراع گی کے اک ٢‏ ور ےم یں می کے دقع لو رھ می ںکھاتا سیف شا مک یع خرراک رو رال۔ 
۰ لی رع نہ پپشید راز مارے اھ نگ گیا پھر اے بارہا می کی مل وق ح یل مہ نے مں ری گی ای یت توعد سے ند سی پل 





پرکھا۔ یش آذائل ش پہرا انزا۔ ای تس او سای فرر انل بیز فیس سے کال گل ارز 
اہزاءر کب چاری- پطاؤس مجن مور پرئدہ کے پرکی ود مد چنا لو چھاع کے۔ دز یر۶ 


زا ححب بے جو نود چگہ ھی لے رنگ کے پا کی شل ۷ جو کے باب گول من بودھ ایی کے ۷ اتا کریں جس ۷ پچ رن گا پیر 
91ہ ) م ےکر بذدند یی غوب اری کک زکرکسی چو سی عد: ازر نیچ ند ×۔ رددھ کی مقار عاہکی داش کے مساق ہو۔ ا پیک ار ِ:‪ 
ال پل رک کل م انی کی رد سے فايت باریک ہیں لیس یراں ت کہ آئی' یٹ مایپ رض ععد سرب ری عارت ۷ی 7۶۶" 
ام رگ در لئ یک ان ہ جائیں۔ اس کے فک ہد جانے پر لے ہر 

ْ: زی با وگ لی اود راس می باشہ ڈڑڑھ اللہ تقر سیاء لاک یک چا کن ا ہن بین پباتا سک یکر سے ےش و ا 
٠‏ شکد اہ ا نی ار لان یا ای ھی کت ا 


او رر 



































!8 ری بر پا رکرے گ۔ دی ب سے ٹا مم ہے دی ردپ وٹ ۱ ٤‏ 
یس ال می یت لئے ارد یرے مک مار کرے گا ایر اس کے پھر پافقل پمرڑریں۔ 06ن 
کی کی وزائی آفری یی کے بعد رد اہ ازر الڑھائی ماد کے ا می اکر مدزاہ یہ ری ال ہکھاتے ہیں ۃ ایک رکی دن اوہ ایک گیل ۹ع : 

کرس ہیآ کی بش فی ے۔ ابغ تا کل ما کوں ا کی کھاٗمیں سات دن کے بعد ادن چھو کر صرف وگول ”بل ود“ کی ھا کت 
ہے مہو خ0 ووسسسبسبی ےو ---- 
8 نیرے ‏ تھ و نکھت ہدتے پالکلی پھر دیں۔ 2 
: اکر روڑاۓ غ ادس جیر :ر٣‏ : 
-٣‏ ہلا دور گیل ور ھر مات تح کے بد ایک رکی العن اور ہوا کی د گن یکھاہیں۔ عائتد ٠"‏ 
0ی٠حس‏ ا حرف لی ای ضر ما ار ا ا 
فو سے 0071 ی.۔ یی چار رق کے دای بھی ا 1 
و ں کہ ا ہہ ہر ہپ ہے شش شس وی ڑے: 
تا اک ود لگ زا چیہ وڈ پا .۔ ا فک سے اہ مک یں ا 
مھری ستاور۔ بوست خاش ہرایک کا لوف ود ڈلہ۔ زعفران اص٢‏ لی دو ظا صاحب ددا کا دوئی کہ اس ے اڈ 
رکیپ تیادری- او ل کسی مہ د سا فکرل میں خرف مع ٹا م0 
ایک نکر ل کریں۔ پھر زخخران کو طا کر اس قد رک ل ککری کہ پان 
ہد بپلن پ جا ئے بعد ازاں بتیہ جملہ ارد یکو ما کر بھرا× آب ایک دی نکھرل" 

وی ددرت کی کیا مارک یں گھاک ریہ نگررکرلیں۔ -_ 

رکیپ دو استالل۔ الو نکی عارت چرانے کے واسے گیا 






۹-010 5 


ےت سیچھےڑ ر1 
با ال کر سورس ا7آ سیق کے نے بے خظ پش ترایت بجر 
.مر ے دع باشکن ہہ پیا ھی پئکل کمان۔ وا 
گرم ایم رین ھب غورت سے رانا کر ن ےکی بنول دجن نز گریں۔ انف 
یں در جا کی شرورت تھی ا ار مر دالس ا ساف اق رق بی مکی 
مد ب7* کے "ال پد ف زمیکیٹیا) و کر جو یکر وپ اکر رک لں۔ جن وچ 


















4٣ا‎ 


اوار غاب :وا ت و میلک جرجددہ حد بعد اس ددا کا یکن ایک کوٹ پنے گی انی یکر 
گی ون لی نہ اگ اں ارک (کرکرد۔ مت بے رحس مس تفم مق جے و ماع چاو 
.ا2 7- چیا اط کچ 3 ہم رچدر: طض کے بچائۓے نصف تصف مھنم بعد فیس اور بعر من پ رگہنٹہ 
نے سم سد شوت: ہیں یہو ںکو فیک جج ہیں کیا یع عو الیک اود دی م بل 
بزایک رو ود ۔ خلا تھوتھا مصنا دو اشہ۔ ایگ رہ رل ض ۸ذ اس 1ا 


کی 1 ا حرف بر جا ہج پیرحعت ضوری ہے چان کے کر مرف ری۔ائی 
حر مکی کاتینہ لی ازر نارشک کو ں کی ایک ایک بھارنا دے ٦‏ 5 


ئل جذ من کی دا ل کی ا بھی خر کی موی کڑی دیں۔ 
شی ویک یں با ۔- : : 3 
- ۲ سض رر ہے :۰ ‌‌ َ‫ 
مقدار خوراک و تزکي استمال- ایک ما کویاں دن مس مد تح ۴خ ما تح ال رڈچا كبکف موشری 


الک مات دیں۔ : : ٣۳ص‏ شی دید پا دھیانے دی شی نگرک ایڈیشردسونی ےکھد( کػزم) 
اکر چقری یت تلیف وہ اور مکل العطاج مرش ہے ےی ٦ے‏ نے تپ اتی: ان ابا ٣‏ ۷یض کیب وا ہہ 
اتال کے پچر یک گگا کر ال رق ہے۔ ود دمگمردہ۔ ضر فبول۔ یق حداؤی لگ ا کامواض ہونے پر اس نے نول سے نہیں ہوتے ریا 
افول آود با بکی در لیف مس بت مید ہیں۔ سی گویاں شا گیا سیت اوں پل کم واثگا کے ایک بوڑھ نیا عارے ہی دع سے 
زارد ما لال ژں۔ نے آے تے۔ اقاق ے اس رتے بیز کے ایک مرنیضس کا ایک خخںہ ہیں 
تناق چی کے لئے کیا۔ کا دا کے امت نکرنے پہ جب پسای نون لی قایس 

۔ خریاںل پا ۱ سو 


و ہکری کہ ا مس اک دا کر خوب رگڑائیکریں بعد اان کرای سو نتک 
پان کر اور پھر ویلی۳ن میں ماک پاجخم خیب کان وت 
0 سے پرانے داد فلگ خارش اور ععیل کے لے ہین اہم ہے اکا ساد 
۸0 للا الا ے.۔ ھی خاری کو ع کراب ۴ 
ا او پور ےچ ہے ہے سس مرزی حبص میم نےکر جاز مود عارقی کے حر کی اتا 
وا سا رہ ی مل .دم پ9 پک کے ند زار مقدار می مرہم لان سان رہ سے 
آے وو نم سے ) بے منید بت بد ہے۔ اس کے و لوہ 


٠ 
*ك ى‌‎ : ,.. 
رکون ےکربا ند مر اہ کے راہ رک کر رک سے بق بت یگل ا رو یت‎ 


ار اش کر از ا رے ان کے ہردہ یس اس طط مات بر خحیب کے مفپ مس جردقت جار رونا چابتظ مات رش رک 
ردہار: ن ہزناشل زان فرشم وار ۔گھتیں می میں چمہ مضوں ضن جار موئے را ابی 
اس گے بات ون ٢‏ اتال شروری ہے۔ ودا کے ران دال مرج کنل ایی گن نہ مشکشن بد۔ نہ رنک برنے۔ تہ دنق میں فرق ےم 

گرم اٹ اتیل یی اکر رکیپ یں ح٠‏ کرداں بھی و سام کیب تیاری داب مندکک دک کیٹ سے قمای) وی 
میں سر ھ۔ عمق نف بارہ پھانکف۔ جا رٹرک اث یت )جن ا کی 


اعم کیں۔ شون چار دن میں ون آنا ال بظہ ہوا ہے لکن 


0و 


ھن فازشی۔ نا گر (ویانہ )کی پیٹ روا سک 





یح ا خیف نگم ود ت- خرف بجھل کب ں) ٠‏ 
-ج- 
صیی حح کل جس حر رجگ مگ راتا ارک سے جات سان ام ے۔ ہے تھ عو ہی لق لی 
اش ایر ہے بی اعد ےک کر شن چا تعن کو کر کے عمق ہیں بج کا نون تج تی جج کی تقر زی ات ۔ کت جو 
۔ ےروب تو جو بن 
مار تا تی سے بے تی بی پر بے سے کی تن کیب جرتی۔ ۔ یس ز۶ءے ہے عق مم ححکوتت ٠‏ 
ظ کی غورة چاق ن7ی ۷ چجز دن 2 


سے ہچ سم 
ے اوت 


دی فص روک : 
+ت وق عق گاب حعہ ذ پل ے 
اھ سے ہیں۔ ھک 7 مئی۔ لی بی نشزخن کہ2 








دی روک ہ 
ٹا ۱ ۷ 
کا وو صم>م سضر ال +چتال نارں 
۳-رون تم ۱ لا یس سے رن ودج جا تو کیا کی مرو ا 
۴ی ونس سے لے خی من ری بر ےس را ا۔م میں رم مہ اک عو تیعم ےکا ا ا 
یردب پے) تھے خم کے مین کے :ہسشا کا مج 


الا گر نے تا فان رید را یٹ ر رت شاستری گور وید اس اپارپ سالنونے) مور بای حیلم 
پفلی آلور ورک کا بتدد مما ددالیہ ارس ہمد پورگ )1ء گل ے بی تہ میرپ تی امرب را لین وخ رمریینوں پ ام :کال ا2 





۹ 





ان کے انی سے زا میس کے پرانے عریشوں کو بھی تعیب سے یں ری کیپ من مریضی کو فور فوخ زہوتے دیکھا گیل ان قام میق کا : 
لی )فا ھی بر و نے ای کے اسنیں ے ماب فییب بی ہے کہ زاس کے حق:جی میسن مو 06106" 
پیٹاپ می ھکرکی مثزار جم ڈلی دتی اور خن میں شک کی مقدا میں 1٣.‏ ایاپ وہ حعوصطہ افڑا سے لکن اخ سیضون پا کاکوکی کادکر اش میں بدا 0 
رام مدکی کی ہی دیکھ گی ۔ خرضی ی مرف ایس کے مو تی ہیی کے رری سڑ ےد 


کے رج 






اک و خرکپ استال۔ ٹم می مم ۷ز ہل میں میس ا مق یتو کیم سے ۷ات مد نے 
دا جیا د ام دیں۔ پر اس کی مقار خوراک بت رج پیا ری اح عفذال مس زوا بانج یہن مس برک جن رت و 
کہ ان خقداررس دہ برمن جن چار رجہ دیں۔ اس کے بعد جرب گی ےه ناقری رک 
ا و کی وڈ ضا پایں۔ خر میں ایں ایک وہ مج ز ہس سو جج 
فاائ گا پا اک اکھد بی ریں۔ یو یس 




















۱ن ےم کی ہق ڑا ضا کس مر وو سے میں متتویں میں پھ کو لوم ا 

قس سے مت موہ ھچ اچا عھ اکر ین قم را تک ےر پا اد 3 
آزاؤے عق زام کا اجرگ علاح سے" .+ : ود ک۔۔ او خھ مدیں۔ کپ ھی رح کا توف وچ و 9 عو 

2 یتر با انی الیک الہ سب کو خفریک جا نکڑہیں۔ ۔ 
۵- قوف سیا حر ران حر ےا 2 0 رج 

اک پا نی جرڑو ں کو نےکر اوس (نصف چٹاکف) ود گن اون من "ا ام ما را تےکر سرتے وت دیں۔ 
قلی زی گے انور نان کک سیک ف کہ وہ ول کر خائی دنگ پ8 ہے رز کے میےی۔ ار ہہ مل 22 رھوک٣ق‏ 
اف چا کوٹ کر مفوف تاکز درک لیی۔ رھ کے ہیں۔ آلر یی نے ںی کے نا یا 

یی جیا ما لک مرف بی خرف جقر پاش مکی مار مھ پا ے بب چچری گل جا تا کو جح ھکر یں ۔ یج کاچ یکا وط 
ںآ اس خی و کر سے مرخ کی می خی حا اہ ہے کی یں ےی ار کوک 6د جک 
نی لیف پٹ کے نے میک تم کت ہے ج؛کر مت کی لا کرنے سے مرخ تق عدر ع اتا ہے سا ھی سے دی نا 
ای ریس بی وس کے بد ے ا اواب مد جات ہی٣‏ 7ر ہے سی شی می حاٹل ےکر چائیں۔' * یجن 7 
یک سر رم ذککدہ مد خوف جس پیا گرم سرلیی جیی ۳دا آکر- علی کے ء حل کی یی یہ اق ا : 
ا 9ھ عد جن کی ھ۸ مم ہے مھ تی نر جک کے مر ی یہ می برق تل اق ےک کی کے 
” پک ای تی جر ہےر لہ رت کے ےہ مد نا بھی سد کے حصد سے سوری می تل یق ہے فک یق 
7 لاحم پوپ او کو ےم پر الد سر ہے ہرک 


اث 


































۱ ۴ کی دج ققف ان طرح تق کر کے جج رجا ہیں کن ا سک 
انت بے میں بھی خی ں تتلہ جیشی خرف کی ہے وس سے ہے : 

وی کے سیل دے اپیڈر رما کر اق 1یہ سے آن سے انال مار ے میں جروقت جار رتا ہے لود اتال وت تا سک جال سا و 
یں یل ا لک کش کا ھا تپ تر فانے ہیں ے لانلہا تر31 7ن ہں ڑے٠٭‏ -ْ : 
۴ ے۔ چرں .دی مزا مشش سے بیز خر ماضل ماد ے دے 


* 
حُ ۸ سوکھا مرا 
سرتوں اور ڈاکڑیں سے جو می لا لدع ہو کہ آئے وہ گی داش بھ کہ سراا ہر اس 
ے انی اس ری کچل فتا اون میں اتا کرت ہیں ٠ب‏ اجدہ ر نیب ری ضس جح دا تی اکر و سال ون کر 
اڑا ےکس ۔ ای تق کال ) ا دن صلی نف اک ۷ حرف پر ہی موق مرا ا ا ی۷ ا کا 
طرف مار ی۔..۔ خرف ستک جرائم چر ایک دو مد لا حول ۔ کن ارک نا بر تک باج ری مل وو 


یپ تیاوئی .دن من گی ہنی ای میں ڈال کک پر میں بس کی مع نعل میں زممی کو مر ہیں ھکر ی7 
جب جوشی آنے گے۔ تھوڑا تو ڑا پنددد ذاْئۓے بچاننیں کو نے جا میں ماق بعد جڑنےی ہیں اکر رک د رش اق خر نے کر تپ الال 71 
نگ ماود جا 3 پیل مردار تک ڈانش رد راس کے بعر سک باڈاگ کی ہزاہ ت کم کر سے کی یک رق نون جا ا 
ڈا کرہلاے رہیں۔ جب میم کی رح ہد جائے تو ار لیں۔ داد غراف و کیپ 4سستمالں۔ دیک سا کف کے ےکا بَا لک 
جکیپ انتول ر فوائر۔ جھے کے کپڑے پر لاک مم ے با زدں !ھ تہ ایک ہماں سے چار سال کک کے وص بکوتی۔ جار سان سے :بققی جم 
نیو کے زخود ی چیا کریں۔ اس طئ صسی موزار دغین کے لک یف کپچ ای اک کر می شی ہیں۔ 
ےنا جن سے جل جدندے ت زلم عد جتے ہیں بن کے ے می ا ےق مق سے سے .ں٣٢‏ 
یچ ای یت ا اس مر مک عروقت ا اس رک ہی۔ خرکا یف لم پا بای عد دھ سے نر کا ۱ 
یت مم ہی ود کی بی جریم اس ک می می کر ما ےہ ہس یں 
7 ید لک لص مد اخض رج یں پا اد سی ےرپ ےدوت 
اق کو دیدش ھپ کے سے کے حر ۹ 


ار ے ات 





















اب ےم ہبی مود تا مد سے یک ا مقدار خو راک و تکیپ اسھال- :. 
عیبر ٹا کید ۱ مس رح مل مھ پا می چو ا اپ 
کرے گا یں۔ _ 

+ك+-]- 76+ وید سے اد و ا ام ان انآ 
7ے 5 پیل رستہ مل دصصد بد یہ پل پا کانماریف 
تید حی دلو ناروں می مز لد سے پیا ں کی ڈو کر لیک 
پر عاردای ای حررے لوم مفود خاا ۔ شی مرا ہے سے بج یں عق کے 
۱ ب یہ بر ا پک بھ اپ ییں/ عم رک 2ے ' 
زی وی مہ گور ورک کی و قوش کی ینف بدا ہے : بت ل داچاچھ۔ .2 
آقڑائۓ نے فک پل عنول مخ بر لک ڈیڑھ پ2 سوف۔ پان" ِ‌ 2 
ان ایک پا مت موب۔ اڑا سگی۔ پبکر میل۔ شا بیلں- پا ئی۔ ۳ عم ٹکرک وٹ ات ا 
آم شاف پرایک ف 2 ا ر2( تب جچھ6) ایک سب جن یں لاوس 71 ا ت کیب کے اعت کھا و کل خی یپا کا 
مت لیوں شی اڈ ی دس ماش 


مرف ۴ مکی دہ جک کی حہف کی ہرود کا حفوف- و ون فو بن 
ترک تیادگی۔ او کی نار داں ۷ پزربید قئ اق بطرق سروف پل برح لیک ۔ شی بے ایک چھتانف۔ سب کوک جاک کےا ش کو 
تی لے جا ) کل کی بکراس جس اب چو :۔ گیل اور سک ہیں رکا جا ھی 
:لاگ بک >پائیں۔ جب شریت ۷ قام وزنے ہر جائےت انس عیرار اف 1 تکیب استن۔ : 
یناد کڑے مل پا نکر بوتوں یپ رکز کو کو لیں۔ ان اخیمم رس برا 
وش ڈول ک خد نے کے ود ارہس یں۔ سے سدمہ وی نوہ ہے الو کید کی یا / 
: و کی شور بے چالچہ رن مجر ےت او کو سن فرسین رج پا 
: یہ اش یت ابا تولے پل شس ما کر بر وی 

7 پئاپ ات یئ اہر لیں۔ 












وہ ایض کت فو کی ۱ 
ہیل )۷> 7 پک . 
جم اگ وط وب لم سم ۳۳.وت ا وہ اکا 
ای رن یں رف کے یھ ضس ار را مز بل رفوصد تق وق سے دا ا پا 

2 ۲ ےھ 7 : 
اعد پر کا سر ہیں ٦ہ‏ غعریق (٭: 


_ٌ 

7 ۲ 
سی ےت 
تب“ 


پچ نے ٣‏ می ہے یں یر 0 


یر خی جب خف مورک دای دنا کا : ۱ 
الو نے مے ری تی کا مت 






د ہے یک فقع کے بد جانے رت میں ہے ےه نا نے 7 گے و 7 
لیے سوابت ا رضی۔ لی سخ ٣‏ 1 ریت - پش سی ریپ جک ورس رج 
بس سمش یک ا امرب 


و و یں ۳یب جو لی : 
ک۴ تج خف علق 77 7ر۴ی۔ غن یھ ٔ 7 نے بے کے تر 


تیو‌وبتے ۲ ۴ 3 7 آ تو قفر سی کے جمرے بے سے سے وع 

کی تارق خ جم فریی می کوک لکو خو کیٹ ایب جا کر کے کے 1 نی سے وین مس سقی دا 

پچ رم کول ضں ےک رگ مکریں۔ جب موم گی جال کے اھ ہو جائے ا ری سپ ین ارت 

وہسلممںر مم رریںںںی ۰ پر ہے لے یو 
ہے ٣٦‏ لے ہیں ہو تن 


رکیپ اتل سی ےب لی کا وو یبرچ ضس کر ص۷ 1کی۷ ارت کاو پت ۱ 
: کے ۷ مر ہے قےی و سے ۱ 
پیا کا ئل مرف می اس کے وپ الیک نا ید یں مک ا و پڑے پا جم ابھشمھرہ 3 :1 ے 

سس : : 1 ۰ اور سی ل7 20د ۴ 1 
کی کٹ لی فکرا یکچہ دجو رق راس چ رکا عم 00ں 
فو ےک زوں م کیل او گرمیں م پاب رکرڑھ نہ 


کی یگ دع دن مد کا ہیں رف(٢٣‏ ھ َ۔ یکا کیا 
گول دیں۔ دع ات ودد بر ےککہ جو ان ۳۴- گمتپو در رت '۔۔ 





4۰4 


ںای ۸اش .ےس گا 003/۶ 000ر 7ز 
یی یں جرگ کن 


:_ 0ی می خدل ا کے اثدام فا یک در سے چپ سخ اس ےم 
ےی چک تک یکرا لا 


ا ں گے ہس سس موم 
۶ _ے یمیا امو الی ےھ 
ین می یتس کے تے جا تا 
سی یھ ۰ 
نع ہی و تی .ےج ےھ ری 
زی ہی تس میں کی کر 
رھ فرک۔ 
ڑچ جے۔ ھ : اہ 


ہے فقوت گل لے “ے 






یر ہے ہے ہہ 
عر._ بت" 27- 
بے ےہ ئن ۔‫ ہد عھئمم۔ہ 
۵ - نے ۴ھ ےل - . 
سیق ٭ م۔ 
' نق ے۔ ے ۰ یں .ےا 
...وت ٠‏ 0 ۰4 
یی ٹا فصن لجا اس ۷ا ۰ف زی می دن ے۔ ۵ تے وھ گی ہوا 
اریہ 7 گر _ 7 3 3۹ حا 
((ف> اں۔ ٣ی‏ ےچ : ہم غال ہی ب 57۳-7 ۲ ٰ 
: 5 کہ ے ود بت ق سے ۱۹٦:7‏ 1 ۳ ۳ 
لے گر وت ہیں وف رج ہیں۔ ٠‏ پل تہ زگ تق سے لق نے 


۲ 
ہا نس ری ہے اھ ےج کم مع ور ہے پت ا می اک 
عق و وچ 7رر یں۔ ایم لی تےکر مم میں یا ٹس مو رکٹ ہی ںک رک جہن نکر کے سے : ۳۳ 





1 پا سی مقدار میں شی می للا کر چٹانے ہے بھی ہی و کو 
فا یں الد ۱ - ۱ 
. ا ا ای ہے ود جن خرراک ا اتل یلا نیب چاری۔ ا کی صا فکھلی میس زی 





: 3 نے ۵ ۳ ' - ۱ ت 

راف می بر لے اکر کے ائد ا ھایں۔ رل پل قد کل کر کہ ئل با یھ جانے بی اؤاں لے دی" 
تع ےپ ا لا ے۔ بس سے انل شال کر ےھ ال او کیک ام نات جن موک رام ول کے 
ا ۷ ۔ ماس امرت ول ×× بانے۔ رید ود زی کی وین اک وپ میں مھا کر رک کی٣‏ 


سس راک سے برای ٹک موف اھ و ظرار را و تیب احویل۔ ایک مال جک کے چو ں برق 
1 1 7 0 7 سر 
ای یی ا نگ رب ا لی لو لس سے دی مر وانے بک ایک ایک کو ا شا یں 
پک ریں .اص ہرنےح نعگوں پا بڈیا میں سے ددا کو مرح کر شال می زن۔.: وس 
ایخ دا .یں تی کل کرای یلین و ری آزام ۷ جاور 
داز ان و ٹکیپ استول۔ ایک رکی سے ود در یکی عدار میں اہ نپ تک تھی رہے زا لیف یں زا3 جل 
یل جن پار رہ ںں۔ بن کھائسی می مد شی وی ۳ 4۴۶ ۳- پر 
شمی ود گی طائی وا ری میس کر ٹامیں۔ ۸ کی راڈ می کے 
اھر مک کلک کب دا ج۔ پل ین ری فامہ موی . زا ہد خوکب جاری۔ س جم موی مود یو فو ور 
گرب یت کل ھی ازر دہ کے لے بھی مفید ہے۔ ممموی بدا ہہونے کا : ندو۔ ظز راہ ال وس سید۔ دال ارد دع بوئی۔ شر الاگی 
نظ ہے رآ مد عفہ حب ہہ س رم کا مج سو دار یگیں۔ شتائل- 

تل ا ری اسیفول۔ مر گر ل۔ تم ران ہے دن سک سیف ونیئن تار ١‏ 

اك۳۵۔ کالی روا .جن ضا کرک جا نکر کے رک ہیں 3 
اڑڑاۓ لؤ_ گل نیہ قفلِ رراز۔ خھکھار پر ایک کا وف ال ا مقدار خوراک و ڑیپ استیل۔ دتھ قریب شحف کی کان یں 
افاف د پت بروں رو زش۔۔ہسں آ راک لمع تل حول ای مل مک زم کا اک مین سے سر 
اتا و باوں در بن یک بل مھ کا ھی کی کے سح بد جائے گی وب کر ھا ےکر شی کر : 





”اھک 



















ا زا زجب بل انچ ا ا سا رود کا وف ر1۔ ‏ 
سرک ماخعاب رم کا کا 
یی اپ کے ویو سے پ6 ا تی روائین می اک کےا کا او کنیا جا ںہ ا چ ےچ 
ال و دیشر ٹلا سا ہیں مر ینک ۱ 9 
سے جمال طائت لی چس ؟م ے تراض ہزن- الام لمران در مد فی پا ای حضق ‏ 
لی ے ور ا بجی وہر گاڑخا گر وی نز رھ × مب مم رہ مہ مو اکا 1 
زع ار مرعت انال و ور بر ہاۓ یں۔ دی جطا ۔ ۱ 


اع ھتوی 
پضحسے آن وا ٤م‏ اہر نا ضرق چد 
1٭ الین ٭ لم گر ر ٹیل : ھب 7 مرف تک کر ا ا و ری 
ھی نوہس ان زم روخ ورگ ای نشی لی ال یر 0۴ہ سیر ایی 
3 بے“ ہی 0 ب3 کے ہے سوہ اھر ود کہ ور جھرے عچ مس 
زلی لے ایا ق9 آپ ک ےھ رم ود تہ جر ہے ٭ عم ے لی مع یکچاج تا 


یسپسیے 


٠‏ گے ۹ 4 ۸ ہم آل ارہتی جا ہے ا وج الا 
یا چا نے پیا کر الک یم ساب سے مان 4 9 سای ری کک ا 
ای وافلی بویٹ انس ما بک بد نظ رھ گر نپ مگ اس لب سے وی 7 ۳ .ہے چم 
کے گی بی زبودست تنا ہوگی ازز آف گار بی درجم اور دنو سادت ہں تہ سے ہے ان ںا ہے سے بی سی مت مق یی 
۱ ٭+جول خ۱ مل لک تم رکنم یں مور یر یو تا 
بفذلظ آپ کے پت لک گال پآ اے نا گر یر ں7 ع00 ے- 6 
اہر پل رہ مد رین ہے کن ذئر کے لا سے * کور مین لر٭ 
بت یے۔ لاظہ آائیں۔ لت 
رس ۳ اد کیب اریم کت 2 لن 
اذا و کیب اری۔ مم جدذاہ خطالی (ی< اہر سے لی مین سا اف بد ہے یب او سے لن 
اگ یک کال ولنے لد رے بی مل رف کی یچ : اع ہس لا کا۲ کے لوف ازحاق وہ سال 3 
7 ھ2۸ ال ضر ںین ز وک 


۱ 
3 ِ 
1 
: 
: 














لہ 
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و اد کرھے و یں ھی ازم و کیب تیاری۔ بوھار۔ شپل۔ می یہ بزاینا 
سی یہ پک مرولوں کو ای سے ' اش نزشارر۔ رازہ الا ہی کواں چرایک ۷ا وف اتنس بد ترما" 
0 گا ید مل دا ۷ا عرش و انی کے ا اش بربی ساف وھ ماشہ ساٹ پرید۔ سے تیوائک ا لو ٠.‏ 










سا کت ٣‏ 





یا کے سلو فک مرا بل : 
ع کل مھ عو 
مسا ہی ہے یں 
تی" خی رق یں ال ۱ سی-سنوجئیہے 
:زار زان و تیب استمال- ایک یا دو گولیاں دانع مس جن ۶ لحومیت۔ 2 
یت کا ×× کر پیٹں جن یم ناف ءل 2 


ہے۔ اد آکرز) آا بن جن چان سد مھ خے وا یس لو کو پیٹ گن 


کا ہے من 
بی تم کے با مین جب وزج زارت دہ وی 3< ڈگری گگ با کی ۰ ہہچسوںین۔۔ نات خی تر ا 
بجی زاں یع جا ے۔ ہے جو پا رہم ہونے گت ے۔ ار س کر ےا ا یی کی س0۴ق مر ای سج اک ےی ات 
چو وگ لہ پا ال شیع میں سح کے بت اع مس ۶ک دوک مر چاق ج جرق و ا لیے 
رت ( مکی کا و سز سد جا ے۔ اس ا میں اس رق ا ری کر 

۱ مکی کی زنک بج ہج ہی دی بھی عو یکین مود کو مکنے 





درجر زار ت کم ہو جا ہے۔ ازر ماف کو مت جن “ا ہے سی 


رو اور آزمورو ررا ے۔ 
پ ول فا کم بٹ پالی ہے بدا کو عار جککز کے ےکر مس رج ےد 


. 
کے (رمےےڈ + ۲ آبت مہ لے مج مد پان ےکی ان و اق امو بت وو ا 
کت مل لے فی جا برات ٭ کہ قبئی ۷إ /٭- یم بل (کاتا عم ھوتے کے دنت ید مجن ود فرا )از گرا 
ہلیم یک ول ۱ مم پ ملی بت ڈائ کر ہے جب دارم اس کے 4 شی ےکی 


اتزاء رز ٹپ سی 
ریپ باریل۔ مونھ۔ اجوائی۔ ۷ یل یک مان۔۴ ٍ٭ 
ڑگ ہہال۔ چا مول۔ حرکھار برک ایک 7ل اوشادر و 7لہ- اید ً. ۳ 








وم - ہکا راں شک درز ویں ات کال 
۴ کراب مو ق کوواں ویادہ مفید رالی ہیں نپ 


رارف زاک و شیب امتیل۔ ا سک مقداد فدراگ جار ری : 
یز رانک ایک پاش تک دی جا سی ہے بد شی کک واکہ عار 
پ کیا مان کے کے ہن پاٹ لت جا الیک دم ھاگنا اما 
۷07ھ × 
گگردی۔ اہال۔ ترار۔ پا وگول ں. (کار۔ ےکی اور ظا ریا : 
اہ : ب عم ۰ ا اک تعی مرش ہہس اس مں کا نکی ب کی لان رہ 
اس ار و من ےپ مر یا مھ سا جیا وو ہیی 
اید وید ش ول رق غ مہ ان من دن ے کی ا ےکا می ۶ ے۔ بے مر پہ اض دواد دا ہے اس کے کے دی کا 
مت آست جاٹ لی کھاناکیانے کے بعد تھوڑا سا چٹ لی ے کان م۴ جھ آناا با چا ہے ۔ ری ا ×× ہے اس ہے نی رلی پک امت یکر کے 
کرای اور بھوک بڑھانا ہب مولد نون صا ہے ار رگمت کر دج پزین ید ٹیس اٹھایں۔ 
۸ : ی۹[۔ ' 
2 4 ابوڈ مل بے ہیں رگ کر ھراہ پان لئی ایس اور بیار کے کائیں 
ضس .رر ل7 ا کے ا ا رق مض پر سے تق لج 
مود 1 تاپ سرن ان جائی ہے ہار میں رال 












2 اود یپ جار سف مج سا رجہ ۔ مکی ران 
7آ" پا مت ید پاش - یی ملف چ می ول ۔ اوت ۱ 
یقاس ولب اھ امہ 







ٌ لیر لے برائے ہام ددا رت بھی قردرٹی ‏ سے 
5 الو ا فا کرک ھا کر مر پ سخ 


می مور مر در کی تی کے ھی می پیا کیچ یں کا 
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۱ 
4 رر یم نے ہو ار ۳ 
وا زی یں مت اما دے لا 
کس سے بی نان کا مل کرام گی میس گھا۔ خر 
رس بی ان یکل حد 
زل گی ددا کاماب ؛رل ادد آن گ ۰ 7- ۱ ً۰ 
پٹ اور بی بین سے عریفوں پر اس کا گی کیا جا چا ہے ج لے 
وک زام پان ثابت ہوئی ہے دوا ال رح جج 
ررقت قل کے ای پے ذافن (ایک تس شن بج دتے ہیں۔ ا 
رخ ایک پور تچ ادد ددعری تچ کے ود پے ) ادہ انی ال ہچ کے . 0 
ؤابازن مب ہوم چٹلاکو راغ ریش راع تی بی - اے جو اچاری اد 
ا وص ا پل وی عرب ے۔۔ خر شی حعوق م رکآ ا 
تی سی دش کاب اور ےچ ہوئی چٹئی ابی طر گول کر با بھانے مات جع تیر دک یکی صلمیل روائیں جو مت کل کر اودرانعد اڑ یں۔ ملق 
لا دیں۔ لا تد ایک ا؛ تک مج مار ھ اور شا م کر اسے استببل ؟ وم و کی ہک ق رک یھ منمل کر 
ا نکد وااب کے مل ورمو ور “۶٠ک‏ کٹا جاک کیک 












3 ا از نی کر دنا پھائے۔ یے پش مو عفر کے لئے یت مق خی وو اس 
ف جب آگھوں کا کرئی ابر خحصوسی مو ںکی جا کے ابع نے خلا ےگ الیک مھ 
جووا ام فاغسنی۔ حتں کی جا ری مس ذ ردنیں اون می موا جن کی انا ضوع حدگی تی ال مت ے ٣‏ 
سس اس ای کنل خر نکر رتا ان سے صرف موا دا نگ شی 


کو ا . مکی کے ۱ لات جا آگھو ںکیکسی ود سری یاری مھ اس کا ول ال موم سے 
: تا نون ادا سے ان را تک سوتے وقت آگھوں مض “ایا جات ہے ان سے ععفائی جک 
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ریب علیہ 
ایی اٹیشی یں فی دای سلائی نمی ڈ نت 


3 آا]ر امت کیا پا ینہ ایاکرنے سے *وتا بل کا پڑھنا رگ 
ہے وو کل غور پر زائل بھی ہو کا ہے۔ گر اور ن بھی جو ت بدھتا شر 


1 رونا چان یا چند دن کا ناف کر کے پھر امتمالکرنا شر کر دتتا جا شس 

ا اٹ انے سے آمگھوں می تو ڑا درد ہو ہے اود آگھوں سے بت پل 
1 فا سح لین ا سے آگھوں گر کوئی خرین ٹیں ہو اس لے اس کے 
انت سے زا ضس جا می اٹ ھکر یں معڑے بای سے سا ف کر فی 
بای ان اکر اس رت آگھو نکر رھ چا نے 

ٹاو ان للشا دک بارک یک کپ ان کرکے ا سک کسی ڈاٹ دا 
کین پرککفس۔ رش بی نار ای ہے 


کت ھا ز کر کن باب جیب وغیب ا 
ات وی ال ڈول ا۸ا سے لد کے لے تب مجر ریا 


کا ا یں۔ ان سے یاروں کزیت رزں بعر تھرڑا زی پر٣‏ 
ادا لے با ھا کے لے چوں کا امت پیا 








.می نے بج 7۷ا 
رک جا ے۔ ری ردص کھت ۷۷م ابھی طع کر سا ہے۔ انی اط کر نام د جوا انھون نے کے ھی 
دس پر مو یبر داد: بھی ابھر سا ہے اس لے اسے لا بر اسم کر 


آ خم بدر مت ہی پرنس ک نع عق نا دنا الا رگ 
سہ جھوڑوں سیر عو ای.۔ ؛س کے ھن دا و ںا 
























عط غ کرنے سے ال کر یا۔ و صاحپ :ایک مو بھ بے پازار ھی چے کی 
ےے۔ من کے ھیک ہدنے ۷ا داز معلو مکیا ت2 انھیں نے تایاک پر سارک 
جا ۶ او کر پنے سے ىی اھیک مدا ہیں۔ ایک ئن با" ہچ کپ 
میس ال کر پھر نکر پ2 سے م لک رکپڑے سے پیا ناما 
مس نے اس کا ایل تی رواش کے تچ شی کیم وگ من با 


گڑۓ ۲ ر مو سے۔ ام ےگ 3 ۳.٦۸7‏ یی 
پر چو کی س نیم کر مر جا ےی ے ےھ کہ 
تررے۔ نے موہ (کیچ مع تے ہیں.۔ جا با لہ 


عق کے جھے مس مر سرچ نی جع بای چنا 
سی -۔ سج 


.+-٭ 
4 کیج 





پل زار یں 61( اصلی حا ل جا ھا جن تک انا 
بکرم مم ۷ زار ے۔۔ الم ارٹ جانک پچ دڈار نے مم 7 
سے فرش ہو زی ے۔ اس نے گر وداسے تی از عاص لکنا ہے لو مد ا 
1 گا تا رک رک ام می لائیں۔ تیب ززل مس طاجظہ فنائیںہ 
جن کی مت پاریک از نے کر بتھو ڑا سے کو ٹک امط کایفہ چگا زا کر 
فی مور پھر سے ایک پاؤ وی کب کے کنا سے ون جونے 


گڑ ےکر لیں۔ پان کو سس ساف. جم چنی کے برتی مش ڈا یکر اھ وک 
فک برا لا دری) اور آٹھ نوہ نوشاور مکر یک کیٹ کر ڈال دیں۔ اور 
پ لیو نا گی مکی اق ال کہ ددا اس می تل ڈوب جائے برتن کو 


"وڈ وپ مم رک رون اد دن مم ایک ود مرج مغ ا ککڑی کی وی 
تھے لا نا کایں۔ جب آب لیوں یا گی ک یکم ہ* جائے 3 اور ڈال دا کریں۔ 
ول بد اس جس پر جار لہ نک سندما اور ٹھ و ضر یآ کیںکور 
۱ پآ پ لیون نگ کی ڈالے رہیں۔ اندازا لہ بعد ققام جب اش کی 
12۲ اگ ئا انس لود مل سے فٹ جا ہے اھ لور 
این شاو مان رکٹ سے وائل ملائم پا ہے۔ ا ہی ںکر 


ملف میں بے گمہ ای غزا شیراصلی مور دانہ وی قزر پ ایا 
بیہور ری وڈ 
مقدار خزرأال رو کیب اتیل رل ے اک کی خزار '- 
مس مر پ سا یں مد م گج پا رم ہیر ہیں کک 
عل رر سے وب حھ یموق لو کرو 
بی مور با کر مات گر کے رزیں می لو گے پور ۴ر 7ے 





